
 

Herwannan Hauiskääntö – Wall of Fame​
Miehet 

Yleisen sarjan Ranking-kisaennätykset 

 

Voimanosto 
Kyykky: Nuutti – 352,5 kg – 16.3.2024 

Penkki: nUUTTI – 225 kg – 1.3.2025 
Maastaveto: nuutti – 352,5 kg – 16.3.2024 
Yhteistulos: Nuutti – 920 kg – 16.3.2024 

 
Painonnosto 

Tempaus: MATIas - 150 kg – 7.3.2026 
Työntö: MATIas - 186 kg – 7.3.2026 

Yhteistulos: MATIas - 336 kg – 7.3.2026 
 

supertotal 
Yhteistulos: Nuutti – 1150 kg – 16.3.2024 

 
Rentosarjan lajit 

Leuanveto: Jethro – 80 kg – 18.3.2023 
leuanveto, toistot: Santeri – 41 KPL - 4.11.2017 

Dippi: Jethro - 113 kg - 30.7.2022 
Etukyykky: MATIAS - 215 kg - 7.3.2026 

Hauiskääntö: Pekka – 75,5 kg – 16.3.2024 
Pystypunnerrus: Nuutti – 120 kg – 20.2.2021 

Sotilaspenkki: Miikka - 29 kpl - 1.3.2025 
 

Herwannan Hauiskääntö järjestää kahdesti vuodessa Ranking-kilpailun Tamppi Areenan alasalilla, jossa 

kilpaillaan leikkimielisesti, mutta kuitenkin tuomarin valvovan silmän alla voimanostossa, painonnostossa ja 

rentosarjan lajeissa. Tarkoituksena on kilpailla ennen kaikkea itseään vastaan ja seurata omaa kehitystä: 

Hauiskääntö palkitsee vuotuisesti parhaan kehittyjän.  

 
Seuraava ranking järjestetään syksyllä 2026, joten aloita harjoittelu jo nyt! Lisätietoja kotisivulta, 

sähköpostin avulla tai hallituksen jäseniltä kysymällä. 

 

Kotisivut: www.hkaanto.fi Sähköposti: hkaanto@lists.tuni.fi 

 


