HERWANNAN HAUISKAANTO - WALL OF FAME
MIEHET

YLEISEN SARJAN RANKING-KISAENNATYKSET

VOIMANOSTO
KYYKKY: NUUTTI - 352,5 KG - 16.3.2024
PENKKI: NUUTTI - 225 KG - 1.3.2025
MAASTAVETO: NUUTTI - 352,5 KG - 16.3.2024
YHTEISTULOS: NUUTTI - 920 KG - 16.3.2024

PAINONNOSTO
TEMPAUS: TUOMAS - 130 KG - 3.3.2018
TYONTO: TUOMAS - 165 KG - 4.11.2017
YHTEISTULOS: TUOMAS - 290 KG - 3.3.2018

SUPERTOTAL
YHTEISTULOS: NUUTTI - 1150 KG - 16.3.2024

RENTOSARJAN LAJIT
LEUANVETO: JETHRO - 80 KG - 18.3.2023
LEUANVETO, TOISTOT: SANTERI — 41 KPL - 4.11.2017
DIPPI: JETHRO - 113 KG - 30.7.2022
ETUKYYKKY: NUUTTI - 200 KG - 23.10.2021
HAUISKAANTO: PEKKA - 75,5 KG — 16.3.2024
PYSTYPUNNERRUS: NUUTTI - 120 KG - 20.2.2021
SOTILASPENKKI: MIIKK# - 29 KPL - 1.3.2025

Herwannan Hauiskdantd jarjestda kahdesti vuodessa Ranking-kilpailun Tamppi Areenan alasalilla, jossa
kilpaillaan leikkimielisesti, mutta kuitenkin tuomarin valvovan silman alla voimanostossa, painonnostossa ja
rentosarjan lajeissa. Tarkoituksena on kilpailla ennen kaikkea itseddan vastaan ja seurata omaa kehitysta:

Hauiskaanto palkitsee vuotuisesti parhaan kehittyjan.

Seuraava ranking jarjestetdan syksylla 2025, joten aloita harjoittelu jo nyt! Lisdtietoja kotisivulta,
sdahkopostin avulla tai hallituksen jasenilta kysymalla.

Kotisivut: www.hkaanto.fi Séhképosti: hkaanto@lists.tuni.fi



