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10.
11. Iina Jäppinen Helsingin yliopisto 66+84=150 175,58

Juuli Nummela Turun yliopisto 73+98=171 179,26
Vanessa Vähäsalo Satakunnan ammattikorkeakoulu 70+91=161 179,08

Anna Janhunen LAB-ammattikorkeakoulu 65+82=147 184,18
Eve Kinnunen Karelian Ammattikorkeakoulu 68+89=157 183,45

Emilia Hautamäki Tampereen yliopisto 61+90=151 189,62
Venla Maikola Turun ammattikorkeakoulu 71+91=162 184,58

Emma Laukkarinen Savonia-ammattikorkeakoulu 75+98=173 206,04

Siri Sytelä Tampereen yliopisto 78+97=175 236,24
Emma Tiainen Helsingin yliopisto 82+103=185 232,47

Oppilaitos Tulos kg Pisteet Sinclair

Fiia Vuori Ahlman Edu 62+70=132 164,04

Emma Gleisner Tampereen ammattikorkeakoulu 87+110=197 230,25

Iina Heikkilä Lappeenrannan lukio 66+84=150 176,69
Aada Jäppinen Lappeenrannan lukio 63+78=141 178,98

Iina Lehtimäki Sedu Kurikka 56+76=132 172,27

Helmi Koikkalainen Kalevan lukio 65+94=159 186,19

Jenna Pikkarainen Tampereen yliopisto 46+64=110 130,97

Oppilaitos Tulos kg Pisteet Sinclair

Anni Turunen Aalto-yliopisto 50+68=118 154,92
Iida-Maria Varis Poliisiammattikorkeakoulu 50+70=120 134,78

Mima Jämsä Helsingin yliopisto 35+53=88 106,61

Siiri Peromaa Tampereen yliopisto 60+81=141 164,82
Ronja Hanström Poliisiammattikorkeakoulu 66+80=146 163,66

Painonnosto

Naiset korkea-aste rentosarja Oppilaitos Tulos kg Pisteet Sinclair
Julia Rautio Laurea University of Applied Sciences 65+90=155 189,29

Anni Turunen

Tampereen yliopisto 163+522,5=685,5 334,9+189,21=524,11

Jenna Pikkarainen

Tampereen yliopisto 175+305=480
287,01+179,26=466,27Turun yliopisto 171+350=521
339,6+236,24=575,84

Oppilaitos Tulos kg Pisteet Wilks+SinclairNaiset

Aalto-yliopisto 118+265=383 285,29+154,92=440,21
Tampereen yliopisto 110+302,5=412,5 287,33+130,97=418,3

Siri Sytelä

Tampereen ammattikorkeakoulu 230+960,5=1190,5 526,12+230,64=756,76

Juuli Nummela

Tampereen ammattikorkeakoulu 217+617,5=834,5 345,66+221,05=566,71

Opiskelijoiden painonnoston ja voimanoston SM-kilpailut 2024
Tulokset

Supertotal

Oppilaitos Tulos kg Pisteet Wilks+SinclairMiehet

Nuutti Mansukoski
Antti Mannila

Topias Hakamäki
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Helmi-Ilona Saalasti

Lili Järvinen Turun yliopisto

Tampereen yliopisto 117,5+70+155=342,5 82,32
Vilma Kangasaho Haaga-Helia ammattikorkeakoulu 117,5+52,5+145=315 71,93

Voimanosto

Oppilaitos Tulos kg Pisteet IPF GL
Meeri-Matilda Vienonen Salon Seudun ammattiopisto 105+50+115=270 55,97

Jesper Vuoristo Tampereen yliopisto 103+128=231 272,20
Ilmo Sorsa LUT-yliopisto 97+121=218 269,03

Sakke Petäjäsaari

Ville Sani Helsingin yliopisto 73+102=176 208,75

Eero Mäkiranta Tampereen yliopisto 110+140=250 294,69
Oppilaitos Tulos kg Pisteet Sinclair

Eetu Meriläinen LAB-ammattikorkeakoulu 110+130=240 282,57
Jonas Ridha Jyväskylän yliopisto 119+140=259 292,15

Jimi Haapamäki Ilmajoen lukio 63+75=138 161,32

Pisteet SinclairTulos kg

81+101=182 223,72

Tuomas Kopra LUT-yliopisto 110+150=260 282,63

Oppilaitos Tulos kg Pisteet Sinclair

Otso Harjanne Eiran aikuislukio

Markus Helin

Nuutti Mansukoski Tampereen ammattikorkeakoulu 100+130=230 230,64
Antti Mannila Tampereen ammattikorkeakoulu

Lotta Latvala Helsingin yliopisto 55+75=130 150,28
Vilma Moilanen LAB-ammattikorkeakoulu 50+77=127 145,25

Oppilaitos Tulos kg Pisteet Sinclair

43+57=100 110,63

LAB-ammattikorkeakoulu 53+63=116 142,72
Hanna Sainio Itä-Suomen yliopisto 51+66=117 134,76

Tuuliina Lehto Tampereen yliopisto 60+75=135 151,32
Salla Myllylä LAB-ammattikorkeakoulu 60+67=127 151,27

Annika Back 62+76=138 169,20
Emilia Lehtonen Helsingin yliopisto 61+74=135 166,60

Jyväskylän yliopisto
Sanna Vilén 64+81=145 172,60LAB-ammattikorkeakoulu

Oppilaitos

Tampereen seudun ammattiopisto
98+110=208 229,22Touko Huhtimäki Tampereen seudun ammattiopisto
92+125=217 252,37

97+120=217 221,05
Jesperi Kuivajärvi Tampereen yliopisto 80+115=195 209,02
Topias Hakamäki Tampereen yliopisto 69+94=163 189,21

Karelia AMK 88+126=214 251,95
Ville Sani Helsingin yliopisto 73+102=175 207,75

Annika Hakala 
Oppilaitos Tulos kg Pisteet IPF GL
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Rauli Ollikainen Ammattiopisto Tavastia 195+122,5+250=567,5 83,19
Aleksi Kuosmanen Kuortaneen Urheiluopisto 212,5+135+235=582,5 79,67

Viljami Narinen Aalto-yliopisto 150+115+185=450 60,89

Oppilaitos Tulos kg Pisteet IPF GL
Niko Sauvonsaari Espoonlahden lukio 240,5+170+260=670,5 93,15

Lari Järvensivu Helsingin yliopisto 150+150+220=520 67,59
Atte Kähkönen Oulun Yliopisto 175+127,5+210=512,5 65,90

Verneri Välilehto Tampereen yliopisto 195+115+217,5=527,5 68,99
Antti Mannila Tampereen ammattikorkeakoulu 230+147,5+240=617,5 67,63

Eemil Nieminen Maanpuolustuskorkeakoulu 200+140+262,5=602,5 71,32
Topias Hakamäki Tampereen yliopisto 177,5+117,5+227,5=522,5 69,73

Alexandre Angleraud Tampereen yliopisto 205+160+225=590 77,95
Eetu Pyykkö Laurea-ammattikorkeakoulu 220+107,5+275=602,5 77,86

Kim Oskar Godenhjelm Svenska Handelshågskolan 200+145+260=605 82,07
Kasper Valtonen Tampereen yliopisto 215+145+230=590 78,10

Pekka Kuusisto Tampereen yliopisto 240+147,5+305=692,5 85,01
Luukas Korpinen Itä-Suomen yliopisto 220+135+267,5=622,5 84,71

Oppilaitos Tulos kg Pisteet IPF GL

Meri Ilmonen Jyväskylän ammattikorkeakoulu 140+75+145=360 64,59
Taru Lindholm Itä-Suomen yliopisto 120+60+135=315 63,76

Helmi Mäkelä Helsingin yliopisto 140+70+155=365 70,11
Riina Hartikainen Tampereen yliopisto 90+65+177,5=332,5 69,34

Niina Ahola Satakunnan ammattikorkeakoulu 155+85+150=390 71,664
Aada Uotila Tampereen yliopisto 127,5+75+170=372,5 70,873

Jenna Onkalo Tampereen yliopisto 125+67,5+160=352,5 77,765
Riikka Pelkonen Savonia-AMK 132,5+72,5+195=400 75,175

Angeliina Halkosaari Tampereen ammattikorkeakoulu 155+72,5+195=422,5 88,718
Salla Tanskanen Aalto-yliopisto 135+92,5+150=377,5 83,617

Patricia Vettenranta Sataedu 135+57,5+142,5=335 59,11

Oppilaitos Tulos kg Pisteet IPF GL

Vanessa Koskinen Porin lukio 115+57,5+135=307,5 72,81
Martta Nieminen Kankaanpään Yhteislyseo 145+65+150=360 66,59

Matilda Perttu Kankaanpään Yhteislyseo 100+42,5+110=252,5 51,13

Amanda Airasmaa WinNova 145+85+168,5=398,5 75,71

Emma Hyttinen Tampereen ammattikorkeakoulu 100+60+117,5=277,5 63,77

Oppilaitos Tulos kg Pisteet IPF GL

Jenna Pikkarainen Tampereen yliopisto 110+70+122,5=302,5 59,99
Anni Turunen Aalto-yliopisto 90+47,5+127,5=265 58,08

Viivi Kuuppelomäki

Rosa Leskinen Suomen Urheiluhierojaopisto 162,5+80+165=407,5 75,89

Jyväskylän ammattikorkeakoulu 95+52,5+140=287,5 55,72

Juuli Nummela Turun yliopisto 150+60+140=350 61,53

Siri Sytelä Tampereen yliopisto 127,5+62,5+115=305 68,88
Mari Salomaa Vaasan yliopisto 120+70+170=360 64,33
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Anssi Hannelin Vaasan yliopisto 230+135+250=615 68,44
Jere Hyvärinen LAB-ammattikorkeakoulu 217,5+120+240=577,5 66,46

Joonatan Merenluto Turun yliopisto 200+127,5+212,5=540 78,77
Matti Katajisto Aalto-yliopisto 207,5+140+237,5=585 75,61

Taavi Järvinen Aalto-yliopisto 192,5+130+220=542,5 71,15

Lappeenrannan yliopisto
Lappeenrannan lukio

Laurea ammattikorkeakoulu

Joukkuekilpailu Pisteet

Tampereen yliopisto
Tampereen ammattikorkeakoulu

Aalto-yliopisto
Tampereen seudun ammattiopisto

Arttu Tapani Korhonen Savonia-AMK 215+170+215=600 79,50
Otto Harrikari Tampereen yliopisto 175+135+197,5=507,5 79,25

Arsi Rosenberg Savonia-AMK 255+147,5+240=642,5 81,52
Mikail Ekinci Hämeen ammattikorkeakoulu 230+160+255=645 81,29

Niklas Lepoaho Tampereen yliopisto 285+170+250=705 83,05
Tuomas Töytäri Turun yliopisto 232,5+147,5+280=660 82,61

Jere Järvenperä Satakunnan ammattikorkeakoulu 230+150+260=640 86,22
Jussi Waris Jyväskylän ammattikorkeakoulu 225+145+255=625 85,61

Ville Hannula Kouvolan iltalukio 242,5+135+260=637,5 89,00
Georgios Pantelidis Aalto-yliopisto 290+160+300=750 88,95

Voitto Virtanen Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu 297,5+167,5+300=765 89,72
Tuomas Tavi Oulun ammattikorkeakoulu 230+145+275=650 89,06

Oppilaitos Tulos kg Pisteet IPF GL
Nuutti Mansukoski Tampereen ammattikorkeakoulu 375+217,5+368=960,5 99,34

Ville Lampinen Sataedu 160+100+200=460 65,02
Olli Knaapi Kangasalan lukio 142,5+95+175=412,5 62,22

Mikael Yrjänä Pyhäjoen lukio 180+125+200=505 66,93
Elmeri Hakala Sataedu 195+110+217,5=522,5 65,91

Eero Lehtinen Tredu 205+95+220=520 70,80
Eero Ruokoski WinNova 235+130+245=610 70,07

WinNova


