WO NOURWNRE

=
P o

w

Opiskelijoiden painonnoston ja voimanoston SM-kilpailut 2022

Supertotal

Miehet
Nuutti Mansukoski
Rasmus Seppi
Lassi Vuotari
Kasper Valtonen
Joel Holappa
Simo Tammilehto
Jukka Knuutinen
Joona Kotaluoto
Vertti Kenttala
Konsta Riihinen
David Kondra

Naiset
Reetta Roivas
Juulia Ojanen

Tilda Pimia

Tulokset

Oppilaitos
Tampereen ammattikorkeakoulu
Tampereen yliopisto
Tampereen yliopisto
Tampereen yliopisto
Tampereen yliopisto
Jyvaskylan yliopisto
Tampereen yliopisto
Maanpuolustuskorkeakoulu
Maanpuolustuskorkeakoulu
Saarijarven lukio
Tampereen yliopisto

Oppilaitos
LAB-ammattikorkeakoulu
Tampereen ammattikorkeakoulu
Saarijarven lukio

Tulos kg

872,5 + 221 = 1093,5
537,5 + 211 = 748,5
487,5+ 192 =679,5
552,5+176=728,5
442,5 + 223 =665,5

525+ 184 =709
477,5 + 205 =682,5

475+ 225 =700

415 + 208 = 623

457,5+70=527,5

Tulos kg
345 + 103 =448
302,5+ 142 =444,5
187,5+91=278,5

Pisteet IPF+Sinclair Pisteet Wilks+Sinclair

871,76
790,51
783,39
764,41
736,52
729,52
708,96
704,33
623,61
557,8

Pisteet IPF+Sinclair Pisteet Wilks+Sinclair

738,52
684,68
462,51

706,521
620,175
616,981
587,23
600,525
569,532
568,654
573,221
518,02
415,076

511,966
487,594
352,917



PNO VAW

Painonnosto

Naiset korkea-aste rentosarja
Alexia Remes
Juulia Ojanen
Veera Matintalo
Saara Markkanen
Fiina Vuori
Reetta Roivas
Vera Reinikainen
Vilma Berseneff

Naiset toinen aste kilpasarja

1.
2.

Jessica Selin
Tilda Pimia

Naiset korkea-aste kilpasarja
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Emma Gleisner
Suvi Talastera
Ella Hakkinen

Wilma Kangasluoma
Liisa Rannikko
Sari-Anna Salonen
Nea Kunnari
Sadia Noor-E
Vilma Korkiatupa

10. Mari Kahilainen
11. Vanessa Vahasalo
12, Vilma Koskela

Oppilaitos
Oulun yliopisto
Tampereen ammattikorkeakoulu
Turun ammattikorkeakoulu
Satakunnan ammattikorkeakoulu
Maanpuolustuskorkeakoulu
LAB-ammattikorkeakoulu
Oulun yliopisto
Tampereen ammattikorkeakoulu

Oppilaitos
Tampereen seudun ammattiopisto
Saarijarven lukio

Oppilaitos
Tampereen ammattikorkeakoulu
Tampereen yliopisto
Jyvaskylan yliopisto
Turun ammattikorkeakoulu
Jyvaskylan yliopisto
Turun yliopisto
Oulun yliopisto
Oulun ammattikorkeakoulu
Oulun yliopisto
Jyvaskylan yliopisto
Satakunnan ammattikorkeakoulu
Oulun ammattikorkeakoulu

Tulos kg
60 +81 =141
60 +82 =142
56 +72=128
55+71=126
51+65=116
48 +.55 =103
44 + 62 =106

30+40=70

Tulos kg
46 + 63 =109
38+53=91

Tulos kg
84 + 108 =192
79+97=176
69 + 86 = 155
72 +83 =155
70+93 =163
60+ 75=135
67 +87 =154
50 + 68 =118
59+73=132
52 +68=120
59 +85=144
47 +59=106

Pisteet Sinclair
180,671
178,794
159,448
141,549
137,621
136,456
134,435
75,735

Pisteet Sinclair
150,797
128,5

Pisteet Sinclair
230,932
225,799
208,224
200,117
196,078
193,929

192,73
184,038
182,407
168,248
165,044

154,56



13,
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

Viivi Hanhineva
Eveliina Heikkinen
Saara Jarvela
Miia-Maria Talvitie
Lili Jarvinen
Annika Back
Monika Ahonen
Petra Skonback
Venla Maikola

Miehet toinen aste rentosarja

1.

Konsta Riihinen

Miehet korkea-aste rentosarja
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10.

Joona Kotaluoto
Rasmus Seppi
Lassi Vuotari

Jukka Knuutinen

Vertti Kenttala
Nuutti Mansukoski

Simo Tammilehto
Eetu Simola

Tomi Vainionpaa

Kasper Valtonen

Miehet toinen aste kilpasarja

1.

Valtteri Raudasoja

Oulun ammattikorkeakoulu
[t3-Suomen yliopisto
Helsingin yliopisto
Seindjoen ammattikorkeakoulu
Turun yliopisto
Jyvaskylan yliopisto
Aalto-yliopisto
Jyvaskylan yliopisto
Turun ammattikorkeakoulu

Oppilaitos
Saarijarven lukio

Oppilaitos
Maanpuolustuskorkeakoulu
Tampereen yliopisto
Tampereen yliopisto
Tampereen yliopisto
Maanpuolustuskorkeakoulu
Tampereen ammattikorkeakoulu
Jyvaskylan yliopisto
Satakunnan ammattikorkeakoulu
Turun yliopisto
Tampereen yliopisto

Oppilaitos
Lapin koulutuskeskus REDU

45 + 63 = 108
45 + 55 =100
45 + 58 =103
38+51=89
39+50=89

Tulos kg

Tulos kg
100+ 125=225
96 + 115 =211
80+112=192
90 + 115 =205
92 +116 =208
101 +120=221
78 + 106 = 184
70+105=175
78 +110 =188
76 + 100 =176

Tulos kg
90 + 110 =200

154,335
144,659
134,681
117,744
101,931

Pisteet Sinclair

Pisteet Sinclair
264,371
256,335
252,531
247,644
246,03
223,041
220,332
215,594
214,144
213,63

Pisteet Sinclair
252,43



2. Miro Silanne
3. Olli Partanen

Miehet korkea-aste kilpasarja

1. Klaus Eloranta
2, Aapo Yla-Autio
3. Joni Jarvinen
4. Joel Holappa
5. Jesper Vuoristo
6. Joonas Vuolle
7. David Kondra
8. Jonas Ridha
9. Timo Sihvo
Voimanosto
Naiset toinen aste rentosarja
1. Janita Ylikoski
2. Marikki Virtanen
3. Tilda Pimia

Naiset korkea-aste rentosarja
1. Reetta Roivas
2. Laura Ollikainen

Tampereen seudun ammattiopisto
Porin suomalainen yhteislyseo

Oppilaitos
Tampereen yliopisto
Tampereen yliopisto

Oulun yliopisto
Tampereen yliopisto
Tampereen yliopisto

Helsingin yliopisto
Tampereen yliopisto
Jyvaskylan yliopisto

Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoult

Oppilaitos
Pomarkun lukio
Kotkan lyseo
Saarijarven lukio

Oppilaitos
LAB-ammattikorkeakoulu
Tampereen yliopisto

89 + 112 = 201
64 + 80 = 144

Tulos kg
125 + 150 =275
115+ 160 =275
115+ 155=270
98 + 125 =223
97 +127 =224
95+ 115=210

Tulos kg
87,5+45+97,5=230
80+ 50+ 115 =245
72,5+35+80=187,5

Tulos kg
140 + 65 + 140 = 345
110+80+152,5=342,5

230,848
195,3

Pisteet Sinclair
335,771
291,201
252,531
283,555
272,776
241,658

Pisteet IPF GL
52,812
48,232
45,053

Pisteet IPF GL
76,353
69,485



Fanny Hietala
Emma Jaatinen
Juulia Ojanen
Annu Keskisaari
Riikka Pelkonen
Saana Liimatainen
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Naiset toinen aste kilpasarja
Emilia Jalonen
Hilja Paiviala
Maiju Lehtimaki
Amanda Airasmaa
Johanna Pajunen
Kiara Akshaya Basa
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Naiset korkea-aste kilpasarja
Fanny Lamminen
Hanna Seppa
Nelli Westerlund
Eveliina Viitala
Neea Flyktman
Saija Sepponen
Kirsi Jarvilehto
Mathilda Smith
Aliina Luosa
Hanne Ahonen
lida Makkonen
Petra Peltola
Anni Suokko
Lea Kemppainen
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Tampereen yliopisto
[td-Suomen yliopisto
Tampereen ammattikorkeakoulu
Tampereen yliopisto
Savonia-ammattikorkeakoulu
Helsingin yliopisto

Oppilaitos
Pomarkun lukio
Pomarkun lukio
Pomarkun lukio
Pomarkun lukio
Sipoon lukio
Helsingin suomalainen yhteiskoulu

Oppilaitos
Turun yliopisto
Helsingin yliopisto
[td-Suomen yliopisto
Turun yliopisto
Haaga-Helia ammattikorkeakoulu
Haaga-Helia ammattikorkeakoulu
Metropolia ammattikorkeakoulu
Aalto-yliopisto
Oulun yliopisto
Jyvaskylan yliopisto
Helsingin yliopisto
[td-Suomen yliopisto
Aalto-yliopisto
Turun kauppakorkeakoulu

115 + 70 + 135 = 320
125 + 60 + 145 = 330
105 + 62,5 + 135 = 302,5
150 + 75 + 135 = 360
100 + 50 + 140 = 290
87,5+70+117,5 =275

Tulos kg
75+37,5+100=212,5
95 +42,5+110 = 247,5
87,5+42,5+95=225

92,5+47,5+117,5=257,5
72,5 +42,5+90 =205

Tulos kg

160 + 95 + 150 = 405

122,5+80+ 157,5 =360
132,5+72,5+132,5=337,5

137,5+ 65+ 145 =347,5
110+72,5+132,5=315
145 + 80+ 157,5=382,5
120+80+152,5=352,5

110 + 85+ 155 =350

125+70+ 125 =320
117,54+ 60 + 150 = 327,5

95+ 60+ 120 =275

125+70+ 125 =320
105 + 65 + 132,5 =302,5
110+62,5+115=287,5

67,737
65,957
63,466
60,577
54,889
53,761

Pisteet IPF GL
57,569
53,056
52,341
49,988
47,495

Pisteet IPF GL
90,335
81,131
79,931
73,546
73,542
72,115
71,348
70,443
67,206
66,735
65,651
64,079
61,149
56,86



15, Ida Jouhki
16. Sandra Schroder

Miehet toinen aste rentosarja

1. Jussi Kari
2. Konsta Riihinen
3. Vili Haapala

Miehet korkea-aste rentosarja

1. Niklas Toivonen
2. Eetu Vienonen
3. Kasper Valtonen
4. Santeri Seppanen
5. Eemil Ypya

6. Rasmus Seppi
7. Lassi Vuotari
8. Bowen Xu

9. Simo Tammilehto
10. Matti Katajisto
11, Joona Ojala
12, Tommi Karvonen
13. Jukka Knuutinen
14, Joel Holappa
15. Eetu Pyykko
16. Laurin Novak
17. Joona Kotaluoto
18. Veeti Lukin
19. Leevi Halén
20. Vertti Kenttala

Hanken School of Economics
Aalto-yliopisto

Oppilaitos
Lapin koulutuskeskus REDU
Saarijarven lukio
Nokian Lukio

Oppilaitos
Tampereen yliopisto
Tampereen yliopisto
Tampereen yliopisto

LAB-ammattikorkeakoulu
Tampereen yliopisto
Tampereen yliopisto
Tampereen yliopisto

Aalto-yliopisto
Jyvaskylan yliopisto
Aalto-yliopisto
Aalto-yliopisto
Savonia-ammattikorkeakoulu
Tampereen yliopisto
Tampereen yliopisto
Laurea-ammattikorkeakoulu
Jyvaskylan ammattikorkeakoulu
Maanpuolustuskorkeakoulu
Tampereen yliopisto
Aalto-yliopisto
Maanpuolustuskorkeakoulu

Tulos kg
215+137,5+275=627,5
170+117,5+170=457,5

145 + 110+ 155 =410

Tulos kg
222,5+ 155+ 250=627,5
210+ 135 + 250 =595
200+ 122,5+230=552,5
205+137,5+235=577,5
180 +135+210=525
165+ 127,5+245=537,5
180 + 102,5 + 205 = 487,5
185 + 140 + 200 =525
180+ 132,5+212,5=525
195 + 130 + 230 = 555
185+ 127,5+235=547,5
185+ 130+ 220 =535
175+112,5+190=477,5
170 + 87,5 + 185 = 442,5
182,5+100+217,5 =500
190+ 125+ 220=535
180+ 102,5+192,5=475
150 + 120 + 182,5 = 452,5
135+ 110+ 170 =415
160 + 95 + 160 = 415

Pisteet IPF GL
73,158
66,755
56,232

Pisteet IPF GL
87,44
77,531
77,316
75,709
75,308
75,282
73,554
73,094
72,454
72,266
71,565
67,605
66,497
64,764
64,308
64,288
64,248
59,986
57,744
56,536



21.

Mikko Rajakorpi

Miehet toinen aste kilpasarja

1.

2.
3.
4,

Ville Hannula
Elias Onttonen

Benjamin Rischebode

Roope Holappa

Miehet korkea-aste kilpasarja
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Nuutti Mansukoski
Juha Jarvinen
Jethro Ollaranta
Lucas Bjorklund
Juho Salo
Justus Rantala
Oskari Helenius
Paul Ahokas
Pekka Kuusisto
Olli Horsma
Jussi Raja-Aho
Arsi Rosenberg
Juhamatti Vasamaa
Niklas Lepoaho
Tino Nakkila
Tuomas Puhakka
Otto Harrikari
Aarni Luoma

Tampereen yliopisto

Oppilaitos
Kouvolan yhteislyseo
Olympic Training Center Pajulahti
Suomen urheiluopisto
Kouvolan yhteislyseo

Oppilaitos
Tampereen ammattikorkeakoulu
Tampereen ammattikorkeakoulu

Tampereen yliopisto
Aalto-yliopisto
Metropolia ammattikorkeakoulu
Tampereen yliopisto
Turun ammattikorkeakoulu
Tampereen yliopisto
Tampereen yliopisto
Turun ammattikorkeakoulu
Tampereen yliopisto
Savonia-ammattikorkeakoulu
Turun ammattikorkeakoulu
Tampereen yliopisto
Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoult
[td-Suomen yliopisto
Tampereen yliopisto
Vaasan yliopisto

115+ 62,5+ 145 =322,5

Tulos kg
247,5+117,5+ 260 =625
170 +90 + 205 =465
212,5+ 150 + 245 =607,5
165+ 102,5+207,5=475

Tulos kg
315+ 205+ 352,5=872,5
245 +147,5+ 280 =672,5
245 +152,5 + 262,5 = 660
255+ 175+ 300 =730
262,5+177,5+290=730
260 + 150 + 290 = 700
262,5+122,5+ 275 =660
220+ 115+ 272,5=607,5
230+ 145 + 300 =675
215+ 145 + 250 =610
220+ 122,5+270=612,5
232,5+ 140+ 230=602,5
210+ 150+ 240 =600
220+ 160+ 247,5=627,5
205 + 145 + 235 = 585
210 + 155 + 250 = 615
150+ 122,5+175=447,5
210+ 130+ 220=560

44,812

Pisteet IPF GL
83,18
69,479
69,246
65,873

Pisteet IPF GL
92,974
92,821
91,495
91,142
89,16
86,897
86,68
84,279
83,961
80,655
80,586
79,415
79,12
78,095
76,838
73,136
70,555
69,418
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11.

13.
14,

17.

19.

22.

Joukkuekilpailu

Tampereen yliopisto
Tampereen ammattikorkeakoulu
Pomarkun lukio
Saarijarven lukio
Turun yliopisto
LAB-ammattikorkeakoulu
Tampereen seudun ammattiopisto
Oulun yliopisto
Maanpuolustuskorkeakoulu
Kouvolan yhteislyseo
Lapin koulutuskeskus REDU
Itd-Suomen yliopisto
Helsingin yliopisto
Turun ammattikorkeakoulu
Kotkan lyseo
Vaasan yliopisto
Nokian lukio
Suomen urheiluopisto
Satakunnan ammattikorkeakoulu
Aalto-yliopisto
Haaga-Helia ammattikorkeakoulu
Metropolia ammattikorkeakoulu
Sipoon lukio

Pisteet

62
27
26
21
13
12
12
11
10

=
o

NN WWWPREDOUOULEU O N



