Supertotal
Miehet

. Akseli Lintulaakso
. Tero Soininen

. Nuutti Mansukoski
. Jouko Puustinen

. Toni Lammi

. Alexander Sippoin
. Jasper Lindqyvist
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. Jere Salejarvi

Naiset
1. Jutta Selin
2. Anna Tuominen

3. Jarita Laitinen

Opiskelijoiden painonnoston ja voimanoston SM-kilpailut 2018

Koulu

Tampereen Ammattikorkeakoulu
Tampereen teknillinen yliopisto
Seingjoen koulutuskuntayhtymé Sedu
Lappeenrannan teknillinen yliopisto
Tampereen teknillinen yliopisto
Helsingin Rudolf Steiner koulu
Leppéavaaran lukio

Martinlaakson lukio

Ylojarven lukio
Tampereen teknillinen yliopisto

Tampereen yliopisto

Tulokset

Tulos

835,5 kg (243+592,5)
691,5 kg (229+462,5)
770 kg (190+680)
791 kg (226+565)
601 kg (191+410)
527,5 kg (180+347,5)
578 kg (163+415)
505 kg (140+365)

487 kg (167+320)
432,5 kg (130+302,5)
381 kg (96+285)

Pisteet

747,901p (314,491+433,41)
624,287p (291,337+332,95)
584,416p (197,356+387,06)
583,055p (246,255+336,80)
530,55p (242,610+287,94)

491,766p (236,286+255,48)
428,883p (179,013+249,87
372,555p (153,335+219,22)

523,43p (208,780+323,65)
478,308p (166,918+311,39)
455,996p (132,433+323,53)



Painonnosto

Korkea-aste naiset kilpasarja
. Roosa Ahonen (-91/79,53)

. Anna Niemela (-90/52,96)

. lida Kalmari (-94/61,83)

. Maari Lehtoviita (-93/68,70)

. Johanna Laitinen (-96/60,53)
. Senni Nivala (-96/60,68)

. Emma Maki-Iso (-95/87,09)
-. Taru Turkia (-95/80,52)
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Toinen aste naiset kilpasarja
1. Suvi Talastera (-99/62,79)
2. Jutta Selin (-99/68,35)

. Maiju Rantamaéki (-00/57,82)
. Jenni Mustajarvi (-00/61,11)
. Sanni Pietarinen (-00/77,82)
. Nea Kunnari (-00/60,97)

. Nelli Riitahaara (-00/62,98)

. Satu Tiihonen (-97/77,75)
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Naiset rentosarja
1. Greata Ohberg (-94/70,61)

Koulu
Poliisiammattikorkeakoulu
Arcada ammattikorkeakoulu
Jyvaskylan yliopisto

Arcada ammattikorkeakoulu
Oulun yliopisto

Jyvaskylan ammattikorkeakoulu
Helsingin yliopisto

Tampereen yliopisto

Porin suomalaisen yhteislyseon lukio
Ylojarven lukio

Porin suomalaisen yhteislyseon lukio
Tampereen klassillinen lukio
Joensuun lyseon lukio

Harman lukio

Porin suomalaisen yhteislyseon lukio
Gradia Jamsa

Arcada ammattikorkeakoulu

Tulos

173 (79+94)
136 (61+75)
145 (65+80)
139 (60+79)
123 (54+69)
120 (54+66)
132 (60+72)
- (75+0)

178 (83+95)
167 (75+92)
126 (56+70)
126 (54+72)
131 (58+73)
109 (48+61)
98 (46+52)
105 (48+57)

141 (63+78)

Pisteet

200,512
200,081
192,233
173,288
165,253
160,970
147,303

233,760
208,780
174,396
168,268
153,344
145,775
128,463
122,960

173,205

Alle 20 v. SE



. Taru Hakkarainen (-93/64,09)
. Teea Méakinen (-90/65,54)

. Anna Tuominen (-93/65,21)

. Meri Kohonen (-94/79,83)

. Teresa Kunnari (-9797,72)

. Jarita Laitinen (-89/58,11)

. Laura Heikkila (-94/58,55)

. Tuulia Viljanen (-94/52,44)
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Korkea-aste miehet kilpasarja
. Klaus Eloranta (-93/78,92)

. Akseli Lintulaakso (-92/72,17)
. Aapo Yla-Autio (96/93,25)

. Antti Peltokangas (-95/81,96)

. liro Karvinen (-89/92,22)

. Tero Soininen (-88/74,37)

. Teemu Janhunen (-92/114,65)
. Akseli Vainio (-96/71,44)

. Joona Matilainen (-90/111,49)
10. Jasper Kosonen (-98/74,99)
11. Jaakko Nurkkala (-91/100,98)
12. Juuso Tuulinen (-89/121,90)
-. Matias Kinnunen (-92/104,05)
-. Aapo Mékiranta (-96/83,99)
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Lappeenrannan teknillinen yliopisto
Jyvaskylan yliopisto

Tampereen teknillinen yliopisto
[ta-Suomen yliopisto

Kuortaneen urheiluopisto
Tampereen yliopisto

Tampereen yliopisto

Tampereen yliopisto

Tampereen teknillinen yliopisto
Tampereen ammattikorkeakoulu
Tampereen teknillinen yliopisto
Seingjoen ammattikorkeakoulu
Lappeenrannan teknillinen yliopisto
Tampereen teknillinen yliopisto
Satakunnan ammattikorkeakoulu

Turun yliopisto

Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu

Tampereen teknillinen yliopisto
Turun yliopisto

Humanistinen ammattikorkeakoulu
Poliisiammattikorkeakoulu

Maanpuolustuskorkeakoulu

133 (53+80)
133 (57+76)
130 (54+76)
128 (53+75)
124 (53+71)
96 (40+56)
89 (36+53)
79 (33+46)

267 (117+150)
243 (106+137)
270 (120+150)
249 (105+144)
255 (114+141)
229 (97+132)
270 (118+152)
213 (93+120)
250 (110+140)
205 (90+115)
234 (107+127)
240 (102+138)
- (-+137)

- (-+125)

172,522
170,269
166,918
148,106
143,566
132,433
122,167
117,062

328,935
314,491
307,669
300,906
291,924
291,337
286,469
277,306
267,387
259,599
258,553
250,641



-. Janne-Markus Onnela (-96/98,34)

Toinen aste miehet kilpasarja
1. Timo Heikuksela (-01/65,23)

2. Jere Latvala (-99/87,62)

3. Konsta Parkkali (-99/87,33)

4. Oliver Svartberg (-99/90,55)

5. Lauri Kunnari (-99/80,98)

6. Alexander Sippoin (-98/70,45)
7. Vili Peréla (-99/93,66)

8. Nuutti Mansukoski (-00/124,79)
9. Ehsan Muhseni (-00/106,26)
10. Jasper Lindqvist (-01/102,72)

Miehet rentosarja

1. Tommi Suomalainen (-94/88,61)
2. Viljo Lindsten (-92/87,88)

3. llari Federley (-94/80,24)

4. Roni Peuranheimo (-96/81,07)
5. Taavi Vartela (-93/89,59)

6. Jouko Puustinen (-90/105,11)

7. Toni Lammi (-92/74,58)

8. Jere Salejarvi (-98/103,53)

Tampereen yliopisto

Kouvolan seudun ammattiopisto
Sedu

Kerttulin lukio

Turun Klassillinen lukio

Harman lukio

Helsingin Rudolf Steiner Koulu
Tampereen seudun ammattiopisto
Seindjoen koulutuskuntayhtyma Sedu
Turun ammatti-instituutti

Leppéavaaran lukio

Tampereen teknillinen yliopisto
Lappeenrannan teknillinen yliopisto
Tampereen teknillinen yliopisto
Tampereen ammattikorkeakoulu
Tampereen teknillinen yliopisto
Tampereen ammattikorkeakoulu
Tampereen teknillinen yliopisto

Martinlaakson lukio

- (115+-)

207 (91+116)
238 (108+130)
226 (105+121)
227 (100+127)
211 (93+118)
180 (80+100)
200 (90+110)
190 (80+110)
174 (78+96)
163 (73+90)

252 (110+142)
235 (102+133)
223 (95+128)

220 (98+122)

215 (95+120)

226 (100+126)
191 (80+111)

140 (65+75)

285,041
278,624
264,975
261,902
256,527
236,286
227,492
197,356
188,913
179,013

293,526
274,743
272,384
267,319
249,212
246,255
242,610
153,335



Voimanosto

Korkea-aste naiset kilpasarja

. Saara Laine (-79/70,67)

. Hanna Seppa (-93/62,54)

. Hanna Kuokkanen (-93/63,19)
. Julia Ruohonen (-92/64,01)

. Salla Koskinen (-93/79,07)

. Susan Vaiséanen (-95/68,56)

. Ida Jouhki (-96/71,18)
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Toinen aste naiset kilpasarja
1. Jenna Valimaki (-96/62,23)
2. Jutta Selin (-99/68,37)

3. Siiri Koskinen (-99/75,80)

4. Nenna Asp (-01/74,44)

Korkea-aste naiset rentosarja
1. Hilla Polvinen (-91/56,49)

2. Jarita Laitinen (-89/58,62)

3. Anna Tuominen (-93/66,70)
4. Susanna Harju (-96/82,86)
5.Emilia Ruohonen (-94/64,81)

Koulu

Turun yliopisto

Helsingin yliopisto

[ta-Suomen yliopisto
Tampereen yliopisto
Tampereen teknillinen yliopisto
Savonia ammattikorkeakoulu

Helsingin yliopisto

Kauhajoen evankelinen opisto
Ylojérven lukio
Turun normaalikoulun lukio

Forssan Yhteislyseo

Aalto-yliopisto

Tampereen yliopisto
Tampereen teknillinen yliopisto
Arcada ammattikorkeakoulu

Turun yliopisto

Tulos

400 (142,5+75+182,5)
352,5 (120+72,5+160)
355 (125+80+150)

352,5 (132,5+70+150)
400 (155+77,5+167,5)
357,5 (132,5+72,5+152,5)
330 (110+70+150)

320 (120+65+135)
320 (122,5+67,5+130)
312,5 (115+57,5+140)
230 (85+37,5+107,5)

310 (105+65+140)
285 (90+60+135)
302,5 (117,5+50+135)
317,5 (110+65+142,5)
265 (97,5+57,5+110)

Pisteet
395,36
380,66
380,38
374,07
368,44
360,86
324,59

346,88
323,65
295,13
219,67

362,27
323,53
311,39
285,08
278,62



6. Emilia Saarinen (-94/71,87)

Toinen aste naiset rentosarja
1. Sofia Nieminen (-01/101,33)
2. Rose Fortin (-00/62,07)

Korkea-aste miehet kilpasarja

. Akseli Lintulaakso (-92/72,29)

. Tuomo Vaananen (-84/120,89)
. Lauri Tamminen (-92/77,31)

. Rickard Byggmastar (-95/91,16)
. Hannu Surakka (-94/72,48)

. Yusif Salam-zade (-93/72,56)

. Isto Turunen (-92/93,69)

. Ville Vikman (-93/109,60

. Christoffer Bergman (-95/74,90)
10. Ville Heikkila (-92/90,15)

11. Matti Rajaniemi (-75/115,95)

© 00 N O 0o~ W N P

Toinen aste miehet kilpasarja
1. Valtteri Makila (-99/147,48)

2. Nuutti Mansukoski (-00/125,66)
3. Joona Rantanen (-99/78,10)

Tampereen ammattikorkeakoulu

Loimaa novida-ammattiopisto ja lukio

Kankaanpéaan Yhteislyseo lukio

Tampereen ammattikorkeakoulu

Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu

Tampereen ammattikorkeakoulu
Arcada ammattikorkeakoulu
Aalto yliopisto

Aalto yliopisto

Tampereen teknillinen yliopisto
Tampereen ammattikorkeakoulu
Arcada ammattikorkeakoulu
Aalto yliopisto

Tampereen ammattikorkeakoulu

Salon seudun ammattiopisto
Seingjoen koulutuskuntayhtyma

Liikuntakeskus Pajulahti

260 (100+50+110)

367,5 (150+57,5+160)
235 (85+42,5+102,5)

592,5 (227,5+140+225)
740 (275+172,5+292,5)
607,5 (227,5+140+240)
667,5 (230+160+277,5)
562,5 (202,5+132,5+227,5
562,5 (185+132,5+245)
655 (232,5+162,5+260)
692,5 (245+185+262,5)
527,5 (190+127,5+210)
582,5 (200+137,5+245)
550 (205+117,5+227,5)

700 (240+160+300)
680 (250+160+270)
540 (202,5+112,5+225)

254,07

304,80
255,26

433,41
424,76
424,04
423,40
410,68
410,40
410,03
408,02
376,21
371,58
318,89

388,22
387,06
374,38



4. Henri Antikaninen (-00/70,80)
5. Simo Halla (-97/73,63)

Korkea-aste miehet rentosarja

. Mikko Nuolioja (-94/84,80)

. Olli Niskanen (-90/117,84)

. Jan Lipponen (-91/84,03)

. Tom Gronfelt (-93/91,09)

. Henrik Alenius (-93/80,72)

. Torbjorn Backman (-94/106,40)
. Tuomas Kosonen (96/89,70)

. Philipp Back (-89/84,50)

. Tuomas Vahasaoyrinki (-95/73,65)
10. Jouko Puustinen (-90/105,75)
11. Tero Soininen (-88/73,91)

12. Likai Ren (-93/95,10)

13. Pyry Collander (-96/90,75)

14. Hexun Yang (-96/89,30)

15. Toni Lammi (-92/76,60)
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Toinen aste miehet rentosarja
1. Matias Ankkuri (-00/79,50)

2. Topi Leppékoski (-00/86,00)
3. Patrik K&dhonen (-00/83,88)

Kallaveden lukio

Salon lukio

Tampereen ammattikorkeakoulu

Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu

Tampereen teknillinen yliopisto
Laurea ammattikorkeakoulu
Tampereen teknillinen yliopisto
Arcada ammattikorkeakoulu
Poliisiammattikorkeakoulu

Aalto yliopisto

Itd&-Suomen yliopisto
Lappeenrannan teknillinen yliopisto
Tampereen teknillinen yliopisto
Tampereen teknillinen yliopisto
Tampereen teknillinen yliopisto
Tampereen ammattikorkeakoulu

Tampereen teknillinen yliopisto

Riihiméaen lukio
Kouvolan yhteislyseo
Mikkelin lukio

460 (165+100+195)
450 (137,5+100+212,5)

632,5 (210+157,5+265)
710 (255+175+280)
565 (207,5+122,5+235)
590 (207,5+152,5+230)
542,5 (187,5+125+230)
610 (200+150+260)
565 (205+115+245)
542,5 (180+122,5+240
480 (170+105+205)
565 (215+130+220)
462,5 (167,5+100+195)
527,5 (170+120+237,5)
515 (195+95+225)
500 (195+105+200)
410 (142,5+92,5+170)

475 (170+100+205)
482,5 (170+102,5+210)
455 (145+110+200)

341,78
324,86

416,94
409,95
374,43
374,36
368,30
362,83
361,32
358,38
346,42
336,80
332,95
327,95
327,39
320,50
287,94

325,57
315,56
301,85



4. Alexander Sippoin (-98/71,80) Helsingin Rudolf Steiner Koulu 347,5 (130+82,5+135) 255,48
5. Jasper Lindgvist (-01/102,48) Leppéavaaran lukio 415 (145+95+175) 249,87
6.Jere Salejarvi (-99/103,50) Martinlaakson lukio 365 (125+75+165) 219,22

Joukkuekilpailu

1. Tampereen teknillinen yliopisto 53
2. Tampereen ammattikorkeakoulu 35
3. Arcada 22
4, Ylojarven lukio 17
5. Lappeenrannan teknillinen yliopisto 15
6. Tampereen yliopisto 13
7. Porin suomalaisen yhteislyseon lukio 11
8. Aalto-yliopisto 10
9. Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu 10
10. Turun yliopisto 9
11. Seindjoen koulutuskuntayhtyma 9
12. Jyvaskylan yliopisto 8
13. Riihiméen lukio 7
14. Kouvolan seudun ammattiopisto 7
15. Salon seudun ammattiopisto 7
16. Kauhajoen evankelinen opisto 7
17. Loimaa novida-ammattiopisto ja lukio 7
18. Poliisiammattikorkeakoulu 7
19. [t&-Suomen yliopisto 6
20. Helsingin yliopisto 5
21. Helsingin Rudolf Steiner koulu 5
22. Kankaanpaan Yhteislyseo lukio 5
23. Kouvolan yhteislyseo 5
24, Mikkelin lukio 4
25. Liikuntakeskus Pajulahti 4
26. Kerttulin lukio 4
27. Turun normaalikoulun lukio 4



28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.

Leppéavaaran lukio

Turun Klassillinen lukio
Harman lukio

Seindjoen ammattikorkeakoulu
Forssan Yhteislyseo
Kallaveden lukio

Tampereen klassillinen lukio
Salon lukio

Joensuun lyseon lukio

Oulun yliopisto

Sataedu

Jyvaskylan ammattikorkeakoulu
Kuortaneen urheiluopisto
Savonia ammattikorkeakoulu
Martinlaakson lukio
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