Supertotal

Miehet

1

. Akseli Lintulaakso
. Kristian Laapotti

. Ville Jaéskeléainen
. Tero Soininen

. Jouko Puustinen

. Veikka Koskinen

. Nuutti Mansukoski

. David Husaini

Naiset

1

{Aino Hintsala

Painonnosto

Naiset korkea-aste kilpasarja
1. Heta Ojanen (-91/74,79)

2. Mari Paananen (-76/74,37)

Opiskelijoiden painonnoston ja voimanoston SM-kilpailut 2016

Tulokset

Koulu

Tampereen ammattikorkeakoulu
Tampereen ammattikorkeakoulu
TTY

TTY

Lappeenrannan teknillinen yliopisto
Suupohjan ammatti-instituutti
Koulutuskeskus Sedu

TTY

Kajaanin ammattikorkeakoulu

Jyvaskylan yliopisto

Jyvaskylan yliopisto

Tulos

822,0 (242+580)
824,0 (274+550)
870,5 (248+622,5)
652,5 (205+447,5)
710,5 (193+517,5)
622,0 (177+445)
635,0 (185+450)

out

354 (84+270)

163 (70+93)

138 (61+77)

Pisteet

747,69 (320,34+427,35)
676,14 (322,23+353,91)
657,01 (279,00+378,01)
597,01 (270,60+326,41)
529,52 (214,54+314,98)
513,90 (215,94+297,96)

465,88 (200,34+265,54)

366,142 (103,432+262,71)

195,463

165,983



Naiset toinen aste kilpasarja
1. Siri Sytela (-00/51,17)

2. Jutta Selin (-99/65,48)

Naiset korkea-aste rentosarja
1. Mila Nurminen (-91/58,46)

2. Juulia Lautaoja (-92/61,91)
3. Emmi Vuola (-89/64,49)

4. Miia Herrala (-93/64,11)

5. Aino Hintsala (-96/71,28)

Naiset toinen aste rentosarja
1. Emma Laakoli (-89/68,53)

2. Satu Tiihonen (-97/73,89)

Miehet korkea-aste kilpasarja
1. Jere Johansson (-87/80,91)
2. Klaus Eloranta (-93/76,87)

3. Kristian Laapotti (-92/87,86)
4. Akseli Lintulaakso (-92/70,79)
5. Lauri Tuovinen (-90/100,74)

6. llkka Kallioniemi (-95/88,11)

Alavuden lukio

Ylojarven lukio

Jyvaskylan yliopisto
Jyvaskylan yliopisto
[td&-Suomen yliopisto
Jyvéaskylan ammattikorkeakoulu

Kajaanin ammattikorkeakoulu

Jyvaskylan aikuisopisto

Jyvaskylan ammattiopisto

TTY

TTY

Tampereen ammattikorkeakoulu
Tampereen ammattikorkeakoulu
Tampereen yliopisto

TTY

134 (61+73)

140 (60+80)

129 (57+72)
121 (53+68)
121 (53+68)
117 (47+70)

84 (33+51)

113 (53+60)

89 (38+51)

272 (122+150)
260 (115+145)
274 (126+148)
242 (106+136)
280 (120+160)

261 (120+141)

207,998

181,432

180,576
162,698
158,350
153,704

103,432

142,380

107,421

333,375
327,732
322,232
320,335
310,654

306,532



7. Antti Peltokangas (-95/76,94)
8. Aapo Yla-Autio (-96/84,65)
9. Ville Jaéskelainen (-91/97,22)

10. Tero Soininen (-88/71,11)

11. Jukka-Pekka Heikinmaki (-93/76,01)

12. llari Federlay (-94/76,60)
13. Aapo Makiranta (-89/80,67)
Nayttokilpailu

Henri Kaikkonen (-92/68,96)

Miehet toinen aste kilpasarja

1. Veikka Koskinen (-99/81,62)

2. Joel Holappa (-99/65,35)

3. Tuukka Lahtinen

4. Nuutti Mansukoski (-00/107,85)

5. Roope Aho (-93/161,34)

Miehet korkea-aste rentosarja
1. Juha Pelto-Huikko (-93/83,25)
2. Kimmo Lummi (-87/108,90)

3. Juho Loponen (-93/82,07)

4. Jouko Puustinen (-90/100,23)

Seindjoen ammattikorkeakoulu
TTY

TTY

TTY

Tampereen ammattikorkeakoulu
TTY

Maanpuolustuskorkeakoulu

Suupohjan ammatti-instituutti
Sammon keskuslukio
Tampereen Klassillinen lukio
Koulutuskeskus Sedu

Tampereen Seudun Ammattiopisto

Hameen ammattirkorkeakoulu
TTY
Tampereen yliopisto

Lappeenrannan teknillinen yliopisto

232 (102+130)
241 (105+136)
248 (107+141)
205 (90+115)
207 (85+122)
205 (90+115)

193 (83+110)

269 (119+150)

177 (75+102)
150 (70+80)
152 (72+80)
185 (80+105)

198 (82+116)

235 (105+130)
242 (110+132)
177 (72+105)

193 (83+110)

292,287
288,595
279,003
270,600
262,601
258,919

236,923

362,009

215,943
209,141
203,374
200,343

198,414

283,787
261,238
215,324

214,543



5. Mikko Makela (-95/111,31)
6. Juho Vakkanen (-94/87,07)

7. David Husaini (-90/95,66)

Voimanosto
Naiset korkea-aste kilpasarja
1. Saara Laine (-79/69,43)

2. Julia Ruohonen (-92/63,79)

3. Karoliina Lempidinen (-94/69,18)

Naiset toinen aste kilpasarja
1. Veera Méakela (-98/58,15)

2. Siiri Koskinen (-99/73,16)

3. Susanna Torronen (-98/74,44)

Naiset korkea-aste rentosarja
1. Anna Tuominen (-93/66,18)
2. Katariina Latvala (-90/67,10)

3. Aino Hintsala (-96/72,34)

Miehet korkea-aste kilpasarja

1. Akseli Lintulaakso (-92/71,59)

Seindjoen ammattikorkeakoulu
Tampereen yliopisto

TTY

Turun yliopisto
Tampereen yliopisto

Turun ammattikorkeakoulu

Satakunnan koulutuskuntayhtyma

Turun normaalikoulun lukio

Keudan ammattiopisto Sipoo

Kymenlaakson ammattikorkeakoulu

TTY

Kajaanin ammattikorkeakoulu

Tampereen ammattikorkeakoulu

196 (85+111)
170 (75+95)

out

362,5 (132,5+67,5+162,5)
327,5 (125+67,5+135)

3425 (135+65+142,5)

255,0 (95+50+110)
285,0 (105+50+130)

266,5 (75+116,5+75)

275,0 (100+55+120)
260,0 (102,5+67,5+90)

270,0 (90+57,5+122,5)

580,0 (220+137,5+222,5)

210,116

200,776

362,68
348,43

343,53

291,31
275,26

254,54

284,71
266,50

262,71

427,35



2. Kristian Kerola (-93/91,65)

3. Ville Vikman (-93/97,26)

4. Matias Makinen (-92/83,00)

5. Ville Ja&skelainen (-91/100,56)

6. Tuomas Puhakka (-95/93,70)

Miehet korkea-aste rentosarja
1. Janne Vesanen (-84/98,35)
2. Kristian Laapotti (-92/88,63)
3. Tero Soininen (-88/72,58)

4. Elias Dunkel (-91/71,41)

5. David Husaini (-90/97,10)

6. Jouko Puustinen (-90/99,97)
7. Joni Nikulainen (-92/72,21)

8. Mikko Nuolioja (-94/84,37)

Miehet toinen aste rentosarja
1. Veikka Koskinen (-99(82,57)
2. Markus Ollila (-99/79,97)

3. Nuutti Mansukoski (-00/109,04)

Tampereen yliopisto
Tampereen ammattikorkeakoulu
Poliisiammattikorkeakoulu

TTY

[td&-Suomen yliopisto

Tampereen ammattikorkeakoulu
Tampereen ammattikorkeakoulu
TTY

Helsingin yliopisto

TTY

Lappeenrannan teknillinen yliopisto
Kajaanin ammattikorkeakoulu

Tampereen ammattikorkeakoulu

Suupohjan ammatti-instituutti
Suupohjan ammatti-instituutti

Koulutuskeskus Sedu

660,0 (222,5+157,5+280)

667,5 (230+177,5+260)
595,0 (195+130+270)
622,5 (227,5+150+245)

600,0 (210+140+250)

582,5 (200+142,5+240)
550 (200+120+230)
447 5 (157,5+95+195)
437,5 (142,5+95+200)
512,5 (172,5+125+215)
517,5 (177,5+125+215)
427,5 (150+110+167,5)

out (-+147,5+245)

445,0 (160+90+195)
4225 (140+112,5+170)

450,0 (160+120+170)

417,54
410,93
397,16
378,01

375,59

356,92
353,91
326,41
322,96
315,73
314,98

312,99

297,96
288,51

265,54



Joukkuekilpailu

1. Tampereen ammattikorkeakoulu

2

3

. Tampereen teknillinen yliopisto
. Jyvaskylan yliopisto

. Suupohjan ammatti-instituutti

. Tampereen yliopisto

. Kajaanin ammattikorkeakoulu

7. Alavuden lukio

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

. Hameen ammattikorkeakoulu

. Jyvaskylan aikuisopisto

Koulutuskeskus Sedu
Kymenlaakson ammattikorkeakoulu
Satakunnan koulutuskuntayhtyma
Turun yliopisto

[ta-Suomen yliopisto

Jyvaskylan ammattiopisto
Lappeenrannan teknillinen yliopisto
Sammon keskuslukio

Turun normaalikoulun lukio
Ylojarven lukio

Keudan ammattiopisto Sipoo
Tampereen Klassillinen lukio

Turun ammattikorkeakoulu

42p.
36p.
24p.
20p.
17p.

13p.

p.
7p.
7p.
7p.
p.
7p.
7p.
5p.

5p.

5p.
5p.
5p.
4p.
4p.

4p.

23. Jyvaskylan ammattikorkeakoulu
24. Poliisiammattikorkeakoulu

25. Seingjoen ammattikorkeakoulu

26. Tampereen Seudun Ammattiopisto
27. Helsingin yliopisto

28. Maanpuolustuskorkeakoulu

29. Savonia ammattikorkeakoulu

3p.
3p.
2p.
2p.
Op.
Op.

Op.



