XXXV SELL Student Games Kisaraportti 30.5.2019
17-19.5.2019 Kaunas, Liettua

XXXV SELL

STUDENT GAMES
- KAUNAS 2019

Ensimmaisen kerrajo vuonna 1923arjestetyt opiskelijoiden kansainvaliset SELL Student Ganpadgttiin
tdnd vuonna Liettuan KaunasisSalosittain kaytavaSELL-kilpailut ovat korkeakouluopiskelijoille tarkoettu
monilajiurheilutapahtuma, joka jarjestetaan vuorotellen Suomen, Viron, Latvian ja Liettuan toimesta. Té
vuonna akateemisesti historialliseen Kaunasiin saapui kilpailemaan yhteensa 5@06nutheilijaa B:sta
korkeakoulusta. SELkisojen yhtena tarkoituksena on rohkaista opiskelijoita osallistumaan urheilutapahtumi
ja saada heillesiten kansainvalista kilpailukokemusta. Urheilijat kisaavat yksilétason lisaksi korkeakouluje
valilla parhaiden opinahjojepalkinnoistaKisat ovat etenkin Baltian maisaavostetut jasuositut.

Herwannan Hauisk&antd on osallistunut SELLien voimanostokisaan joka vuosi vuodesta 2014 alkaen. Tar
vuonna IPF:n klassisen voimanoston saanndin kisatta8&LLit toimivat monelle hauiskaantolaiselle
tietynlaisena lukukauden huipennuksena. Kaunasiin matkasikin yhdeksdn kerhomme jasenta, jotka k:
edustivat Suomen lisaksi Tampereen yliopistbaukaan tarttui repullinen henkildkohtaisia mitaleiteka
parhaan korkeakouluoukkuegalkinto. Valitettavasti muita suomalaisia ei kaksipaivaisissa voimanostokisoiss
nahty.SELLIt ovatosaEPF:n kisakalentegija ne jarjestetdan kansainvalisen opiskelijaurheiluliitto FISUn seka
Euroopan opiskelijaurheiluliitto EUSANn alaisuudessa/oimanosbkisan jarjestimisessad Liettuan
voimanostoliitto oli merkittavassa roolissa toteuttaesgesmstamuun muassa laadukkaan streamilahetyksen.

N63 ponssimitalisti Riina Puhakka



Riina Puhakka, N63

Perjantaina womalaisista ensimmaisena vuorossa kisadebyytin voimanostolavoilla tehnyt TNTRiina
Puhakka(s. 1995)sarjassa N6Xahdeksan naisen sarjasta odotettiin aloitusrautojen perusteella hyvin tiukka
Riina aloitti kisan oman ryhmansa suurimmalla kyykylla 105 kg, joka nousi ylos kevyesteehomostoon
lastattiin 110 kgjoka sekin tuli ylés hienosti. Viimeiseen kyykkyyn korotettiin viela 5 kg, joka oli talla kertaa
likaa. Kyykyn jalkeen Riina kuitenkin johti kevyempéna kisaa, joten penkkipunnerrukseen lahdettiin hyvis
asemista. PenkistéiiRa nosti 52,5 kg ja oli ennen vetoja tasatuloksessa taistelemassa hopeasta. Ensimmai
maastavetoon lastattiin 130 kg, joka nousi yl6s varsin ongeliStaaavaksi tankoon rautaa 137,5 kg, joka tuli
ylos kolmannellanostolla, mutta tuomarit hylk&sivat taman hopeanoston reisikannatuksena. Riinalle kuiten!
ensimmaisistd voimanostokisoistaan pronssia erittdin tiukan taistelun jalkeen tuloksella 292,5 kg ja 1
Tampereen yliopiston mitalitikilpailuissaoli avattu.Sarjan N63 sijoille 6 paatyneet urheilijat olivat vain 12,5
kg:n sisélla toisistaan.

Riina Puhakka jauoltga Henrik Alenius Miikka Hyotyla

Miikka Hy®tyla, M74

Seuraavaksi suomalaisistdi vuorossa penkkipunnerruksessa hyvin menestjdgpapiirin Voimailijoiden
Miikka Hyotyla (s. 1997)sarjassa M74Miikka aloitti kilpailun hyvalla nostolla kyykaten 160 kg. Toiseen
nostoon kymmenen kiloa lisga Miikka joutui jo hieman taistelemaasaadakseen painot ylo¥iimeiseen
kyykkyyn 172,5 kgjoka oli vain 2,5 kg vahemman kumiehenoma henkilokohtainen ennatys. Myo6s 172,5 kg
tuli hyvaksytysti ylos samanlaisen taistelun jalkdearnn toinen nostga Miikka lahti toiselta sijaltah&nen
lempiliikettd eli penkkipunnerrusta kohti! Aloitusrautojen perusteella penkkipunnerruksessa oli odotettavis
tarkeiden kilojen kerryttdmista suhteessa vastustajiin. Ensimmaiseen nostoon 135 kg, jonka Miikka nosti varr
ylos. Toisellanostolla Miikkaotti 142,5 kg suotie kasille. Kolmanteen yritykseen 147,5 kg, joka jai talla kertaa
harmillisesti loppuojennusta vaille. Vetoon paastigilti lAhtem&an toiselta sijalta, mutta latvialainen oli



maastavedon aloitusrautojen perustedlds iskuetdisyydella. Miikka nosti n@stavedossa puhtaan sarjan-180
190-:195kg ja jai vain 5 kg omasta ennatyksestaan. Yhteistulokseksi kertyi ndin 510 kg, jolla irtosi M74 sar;
hopeaa 10 kg:n erolla pronssilfahan mennessé molemmat HerwanHaanisk&d&nnon ja Tampereen yliopiston
nostajablivat saaneet mitalitaulaansa!
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M74 hopeamitalisti Miikka Hyotyla

Otto Falt, Henrik Alenius, Jan Lipponen & Joona Leinonen, M83

Lauantainapaéstettiin loput suomalaiset irti ja jahtaamaan mital8leksas Stanislovaitis Indoor athletics
arenalla Aamupaivalla kisattiin miesten sarjoissa M83 ja M93, joissa naghteensdkuusi suomalaista.
Sarjassa M8Berétinelja nostajaa 12:sta oli suomalaisia, joten huoltajilla riitti tehtavaa kilpailun aikana. M83:s:
nostivat Ylitorniossa avoimen Shkpronssiavoittanut Otto Falt (TNT, s. 1999, Herwannan Hauiskaannon
puheenjohtajddenrik AleniugTNT, s. 1993, Joona LeinonefTNT, s. 1993 seké& kokenut kisaratga kerhon
entinen puheenjohtajdan Lipponen(TNT, s. 199]). limoitettujen aloitusrautojen perusiéa kisasta oli
odotettavissa jannittava jo pelkastddn suomalalstgkinaisen kilpailemisen johdosta

Ensimmaisend sarjamme suomalaisista nostajista Henrik Alenius miesin puhinan jalkeempuhtaan
kyykkysarjan (175 18571 192,5 kg) ja teki kyykyss@amalla oman henkilékohtaisen ennatyksen. Seuraavaks
Joona Leinonen, joka oli ennen kisoja karsinyt flunsgastanka lisdksi tydmatkat olivat verottaneet miehesta
parhaan terén sitten Ylitornion Skisojen. Joona sai hienon taistelun paatteeksi kkiekyykysta nostettua
puhtaan sarjan (180187,51 192,5 kg) Kolmas nostaja Jan Lipponen aloitti kyykyn nostamalla varmasti 20%
kg. Toiseen nostoon 215 kg, jonka Jan totesi noston jalkeen olleen paivan rauta ja jatti kolmannen suot
nostamatta. Lippnenoli kyykyn jalkeen viidennella sijallaRuotsin kassisen voimanoston Mililpailuihin
valmistadunutOtto Faltosallistui naihin kisoihin [&hinn& harjoitusmielessa ja kisanostot olivat treeniohjelmaa
suunniteltuja. Kilpakumppanit katsoivatkin hetken ihmeissdédn, kun Otto otti l[ammittelytilassa paljc
treenisarjojdéhes aloitusraudallennen ensimmaista kisanost@#olle hyva avaus kyykysta 225 kg:n nostolla.
Toisella nostolla Otto otti 230 kg helposti, minka ansiosta samassa ryhméssa kisanneet valmentajat an:
hanelle luvan nostaa viela kolmannen noston. Viimeiseen 235 kg, jonka Otto otti ylos yhta .hielj@dstn



kasvoilta oli nahtavissa pieni virnistys, kun ensimmaista kertaa okevyella viikollad kyykatessédsai edes
hiemansykettanostettuaOtto kyykyn jalkeen ensimmaisella sijalarjassa M83

Otto Falt & Henrik Aleniugehtivat jutustella kyykkyjevélissasiita, saako Otto nostaa kolmannen kyykyn

Penkkipunnerruksessa Henrik ja Jan aloittivat molemmat 125 kg:n painosta. Molemmat miehet selvitt
aloituksen kuin myo6s toisen nostonsa 130 kg:sta kunnialla. Viimeisella nostolla Henrik nosti 133¢dk&g
sivusi miehen omaa henkil6kohtaista ennatysta ja paési jahtaamaan Lipposta vedossa iskuetaisyydelta. Lip
tyylitteli viimeisellaan tangon ylés sen painaessa 135 kg. Joona aloitti penkin 132,5 kg:lla ja nosti kolmann
140 kg, joka oli ryhméan kudenneksi parasilos penkssa Suomalaisista karkitaistossa olevalle Otolle my6s
penkki oli treeniohjelmaan kuuluva. Otto ansaitsikin kahdella ensimmaisella helpolla nostollaan (135 ja 140
luvan nostaa vield 145 kg, jonka mies nkastihyvin ylds. Pakin jalkeen Otto oli sijalla 2Lipponen sijalla 6,
Leinonen sijalla 9 ja Alenius heti peréassa sijalla 10.

Maastavedossa ensimmaisené vuorossa oli Joona, joka aloitti kevyesti 220 kg:sta. Myos Jan aloitti 220 ki
mutta nosto epaonnistaormilukon pettdess#lenrik aloitti vedot 225 kg:sta, joka oli miehelle helppo aloitus.
Ensimmaisen kierroksen tuli paattamaan Otto, joka nosti varmasti 250 kg ylds ja otti kisan ensimmaisen
takaisin haltuunsa. Toisella kierroksella ensin Lipponlemttasi ensimmaisen kierroksen epaonnistumisen
nostamalla 220 kg. Seuraavana Joona nosti ylos 230 kg ja Hesmdlé&n235 kg. Suomalaisklimikko oli
viimeiselle kierrokselle lahdettaessa 10rkgjsélla toisistaan. Toisen kierroksen tuli paattamaan @tappoimi

ylos 260 kg ja vankisti asemaansa Kkilpailun karjedsalmannella kierroksella ratkottiin TNT:n nostajien
paremmuus. Ensin Lipponen taisteli 230 kg:n kanssa, mottpjai valitettavasti polvien korkeudelle. Joona
lastasi viimeiseen nostoon 2k0, jokaei sekaarvalitettavastitullut polvia pidemmalle. Kolmikosta viimeisena
nostamaan tuli Henrik, joka kevyen latautumisen jalkeen nosti ylos 245S&gsivusi miehen omaa
henkilokohtaista ennatystd maastavedossa. Viimeisgemsaansiosta Henrilsijoittui sijalle 8 parantaen oman
yhteistulosennatyksensa numeroihin 570Llkgposensijoitus oli 9:s (570 kgja Joonan 10:s (562,5 kg)aljella

oli enaa ksanpaattava Otto, joka tyylitteli myds viimeisen maastavedon (27@l&g)a kuittasi itsellea samalla
kultaa sarjassa M83. Oton yhteistulokseksindintreenipaivan®50 kg Tampereen yliopistolla oli nyt kasassa
yksi kulta, yksi hopea ja yksi pronsgka paljon hienoja onnistuneita nostoja!



Lammittelytilassaloona Leinonen (vas.), Jan Lipponen & Otto Rétvehtivat kuvaajaa

Otto Falt kultaa sarjassa M83



