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Herwannan Hauiskääntö - wall of fame 

naiset 
opiskelijasarjan ranking-kisaennätykset 

 

Voimanosto 

kyykky: salla – 150 kg – 18.3.2017 

penkki: salla – 80 kg – 4.11.2017 

maastaVeto: anni – 182,5 kg – 6.10.2012 

yHteistulos: salla - 400 kg – 4.11.2017 

 

painonnosto 

tempaus: anni - 70 kg – 23.2.2013 

työntö: anni – 92,5 kg – 23.2.2013 

yHteistulos: anni – 162,5 kg – 23.2.2013 

 
supertotal 

yHteistulos: anni – 560 kg – 6.10.2012 

 
rentosarjan lajit 

leuanVeto: riikka – 23 kg – 3.3.2018 

leuanVeto, toistot: aino - 17 kpl - 18.3.2017 

Dippi: salla - 20 kg – 18.3.2017 

etukyykky: julle – 92,5 kg – 22.10.2016 

Hauiskääntö: salla – 35 kg – 15.11.2015 

pystypunnerrus: salla – 45 kg – 12.3.2016 
 
Herwannan Hauiskääntö järjestää kahdesti vuodessa Ranking-kilpailun Tamppi Areenan alasalilla, jossa 
kilpaillaan leikkimielisesti, mutta kuitenkin tuomarin valvovan silmän alla voimanostossa, painonnostossa ja 
rentosarjan lajeissa. Tarkoituksena on kilpailla ennen kaikkea itseään vastaan ja seurata omaa kehitystä: 
Hauiskääntö palkitsee vuotuisesti parhaan kehittyjän.  
 
Seuraava ranking järjestetään keväällä 2019, joten aloita harjoittelu jo nyt! Lisätietoja kotisivulta, sähköpostin 
avulla tai hallituksen jäseniltä kysymällä. 
 


